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Sjukvirden i ldnet nar toppresultat i nationella mitningar ddr vi har landets n6jdaste patienter, tre
regiondgda sjukhus som stindigt rankas bland landets bésta sjukhus och Sveriges bista sjukhusmat. Vi dr
stolta 6ver detta, men vi dr inte njda. Region Kalmar ldn 4dr en organisation som stindigt ska utvecklas
och erbjuda dig en bittre, mer jamlik vird. Vir socialdemokratiska politik har gjort skillnad och darfor
spelar det roll att vi styr. Vi socialdemokrater styr idag sjukvdrden i Region Kalmar lin. Det har varit
framgangsrika dr men ocksa ar med stora utmaningar, inte minst pandemin. Oavsett utmaning har vi sett
till att du kan lita pa att varden 4r vilfungerande och att det dr ordning och reda i regionens ekonomi.

Pandemin har satt Region Kalmar lin pa prov. Det har varit var generations storsta utmaning. Under
pandemin har medarbetarna inom varden, likt samhillet 1 Svrigt, visat pa en enorm styrka for att stilla
om. Tack vare det har medarbetarna kunnat ge god och siker vird till de sjuka, varit i framkant vad giller
vaccinationer och pabdrjat arbetet med den uppskjutna varden. Pandemin gav ocksa nya méjligheter. De
digitala vigarna har utvecklats kraftigt. Vi vill att det ska bli nnu enklare f6r dig, och alla andra linsbor,
att na virden digitalt nir det gar och fysiskt ndr det beh6vs.

Vi Socialdemokrater ser de samhaillsutmaningar vi har framf6r oss. Vi ér ett lin med en dldrande
befolkning och stora geografiska utmaningar. Det innebir att virden behéver stilla om £6r att kunna
méta dina vardbehov. Virden behéver komma nirmre dig och ditt vardagsliv. Digitaliseringen behéver
bli bittre bade for att du ska kunna nd varden pa ett enkelt sitt och f6r att medarbetarna inom varden ska
kunna arbeta mer effektivt. Medarbetarna behéver ocksa en god arbetsmiljé och méjligheter till
utveckling fOr att fd ett hdllbart arbetsliv. For att kunna méta dina, och alla andra linsbors, behov dven 1
framtiden krivs samarbete och ansvar.

Kalmar lin behéver inte marknadspolitiska experiment pa din bekostnad eller rérig blockpolitik. Vi
behéver ett Kalmar lin som dven i framtiden 4r en bra plats for dig att bo och leva i. Vi behéver reformer
for en starkare vilfird. Vi Socialdemokrater har 16sningarna. Vi kommer alltid sitta ditt bésta i frimsta
rummet. Vi har i handling visat att vi tar ansvar och l6ser de utmaningar som ldggs framfor oss. Som
invanare i Kalmar lin ska du kunna kidnna dig tryge med att sjukvarden finns dir nir du behdver den. Vi
vill 6ka jamlikheten i sjukvarden. Oavsett var du bor ska du ha en tillginglig och nira vard.

Vi vill fortsédtta styra Region Kalmar lin och fér att uppna en mer jimlik sjukvard vill vi:

Slopa patientavgifter for personer 6ver 65 ar

Ge alla linsbor namngiven fast likare med direktnummer

Oka tillgingligheten for en kofri vard

Skapa bra villkor, god arbetsmilj6 och héllbart arbetsliv till vira medarbetare

Minska risken f6r att barn och unga hamnar i ohilsa

Utveckla cancervarden for att 6ka tillgingligheten och minska dédligheten i cancer

Satsa minst 100 miljoner medarbetarna inom sjukvérdens l6ner, arbetsvillkor och arbetsmilj6.

Erbjuda fler sjukskéterskor och underskoterskor méjligheter att vidareutbilda sig till specialist
eller barnmorska med bibehillen 16n.

Alla medarbetare ska ha ratt till heltid.

Erbjuda medarbetarna inom sjukvéirden arbetsskor
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1. Vard néara dig

Nigon gang i livet har vi alla behov av hilso- och sjukvarden. Vi Socialdemokrater vill att varden ska vara
tillginglig och enkel for dig som patient eller anhorig. Det ska vara laga trésklar £6r att komma i kontakt
med véirden och fi den information, behandling och stéd som just du behéver. Varden ska vara nira dig.
Det handlar inte bara om att det ska finnas en hilsocentral i nirheten utan ocksa att du ska kunna fa hjilp
i ditt eget hem, enkelt hitta information kring det du undrar om pa 1177.se och ha bra digitala 16sningar
som underlittar din vardresa. Du ska veta nista steg i din behandling och kidnna dig delaktig. Inga beslut
ska tas om dig, utan dig. Vi vill att du ska kunna f6lja din remiss digitalt och fi en tid direkt i handen. Vi
vill inte att du ska behdva vinta i manader innan du fir den behandling som du behéver. Varden ska vara
kofri. Samtidigt vill vi att vard ska ges efter behov. Har du stérst behov av vird; da ska du fa vard forst.

1.2 En fast lakarkontakt for en trygg vard

Vi Socialdemokrater ligger stor vikt pa att du som patient ska kinna dig trygg nir du méter virden.
Dirfor vill vi att varden ska kunna erbjuda dig en namngiven fast likarkontakt. Vi vill att du ska ha ett
direktnummer till din likare sa ni enkelt kan horas vid nédr du behéver hjilp. Kontaktvigarna in i varden
ska vara enkla for dig att hitta och anvinda. Det ska helt enkelt vara tydligt for dig. Vi vill ocksé att du
ska slippa triffa olika likare varje ging som inte kdnner till dina behov. Dirfér kommer vi inféra fast
namngiven likarkontakt, och fast vardkontakt om det dr det du behéver.

Hilsocentralernas arbete utvecklas stindigt. Medarbetarna i Region Kalmar lin gor ett fantastiskt arbete
med att utveckla arbetet tillsammans med dig som patient eller anhérig och det vill vi virna. Arbetssittet
”Varje dag lite battre”, dir regionen siktar pd att varje dag ta sma steg for att f6rbéttra verksamheten, ska
fortsitta. Detta fr att professionen ska ges mojligheten att férbittra bade arbetssitt och metoder s att
du som patient eller anhérig ska fa det stéd du behéver.

Vi vill géra hilsocentralerna mer tillgangliga f6r dig som patient. Darfor vill vi inféra drop in-
mottagningar pa samtliga hilsocentraler i Kalmar ldn f6r akutfall. D4 kan du kinna dig trygg med att du
alltid kan 4ka till din hélsocentral och fd hjilp nir du verkligen behéver det.

Rehabilitering dr en stor del av méinga patienters vardag. Att borja i tid kan péverka mycket pa
livskvaliteten f6r dig som exempelvis har kronisk smirtproblematik men dven f&r dig som har musarm. Vi
vill se tidigare rehabiliteringsdtgirder for att férhindra eventuella sjukskrivingar. Som patient ska du fa
verktyg och 6vningar med mera f6r att du enkelt hemma eller pa triningsanldgening ska kunna arbeta
med eller motverka besvir. Vi vill att du som patient eller anhérig ska kinna till Region Kalmar lins
nyckelkurser och vi vill utveckla dessa f6r att du ska kunna i stdd 1 exempelvis stresshantering,
smirthantering, artrosskola med mera.

Asyl- och flyktinghilsovard i Kalmar ldn ska vara vilkomnande och ingiva fértroende och trygghet f6r de
som kommer fran konfliktdrabbade omraden och sokt sig till Sverige. Hilsosamtalen dr en viktig del for
att du ska fa ett bra fOrsta steg in 1 svenska samhillet och fa st6d och behandling f6r ev. ohilsa. Det dr
dven en vig for dig att fa stéd om du har utbildning inom vdrden sd kommer vi erbjuda snabbspar till
jobb med utbildning i svenska spraket.

1.3 Vi samskapar for din halsa

I Kalmar ldn vill vi tillsammans arbeta for din héilsa. Kommunerna och regionen behéver vixla upp
arbetet med nira vird for att du ska kunna ges ritt vard, pa ritt plats och 1 ritt tid. Vi ska samskapa
metoder, arbetssitt och handlingsplaner f&r att kunna erbjuda dig, och alla andra linsbor, en gemensam
uppslutning f6r din hilsa. Det kommer skapa en mer jamlik vard 1 linet ddr det inte ska spela ndgon roll
var i linet du bor, vem du dr, vad du har £6r kon, sexuell liggning etc. Varden ska alltid finnas till £6r dig.
Tillgingligheten och kvaliteten ska vara densamma med vard efter behov som huvudprincip. Vi kommer
verka for att regionen och kommunerna har gemensamt journalsystem fOr att de som hanterar ditt drende
ska kunna f6lja din process tillsammans med dig.
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Det dr de smi sakerna vi gor i vardagen som kan gora stor skillnad £6r var hilsa. Vi kan gbra aktiva val i
hur mycket vi r6r oss, vad vi dter och vad vi har f6r levnadsvanor. Dirfor vill vi Socialdemokrater skapa
torutsittningar for dig att enklare gbra de bittre valen f6r en god hilsa. Arbetet mot ett tobaksfritt lin
2025 ska under mandatperioden intensifieras. Féreningslivet, kommunerna och regionen ska samskapa
torutsittningar for att du ska fa mojlighet till en aktiv vardag oavsett alder eller var i linet du bor.
Samskapandet beh6vs ocksa for att skapa bredare gemenskap och bryta utanforskap och ofrivillig
ensambhet. Vi vill se en jamlik hilsa i hela linet och kommer dirfor att skapa extra insatser i de kommuner
och sambhillen dir vi ser hogre ohilsotal. Kultur dr ocksa en viktig pusselbit f6r god hilsa dir kommuner,
regionen, foreningsliv och kulturinstitutioner kan arbeta tillsammans f6r dig.

Sjukskrivning kan drabba vem som helst ndgon ging i livet. Det kan vara olika linge och av olika
anledningar. Om du blir sjukskriven vill vi att du ska ha bra hjilp och stéd. Dirfér vill vi stidrka och
utveckla rehabkoordinatorns arbete inom primarvird, specialistsjukvirden och psykiatrin. Det giller bade
arbetet med att forebygea sjukdom och att arbeta aktivt med rehabilitering f6r kortare sjukskrivning.
Samverkan mellan Region Kalmar lin, arbetsgivarna, kommunerna, samordningsbundet,
Forsikringskassan och Arbetsférmedlingen ér en grundférutsittning for att vi ska minska
sjukskrivningstalen. Det dr ocksa en betydelsefull del i att kunna stilla om arbetslivet, hitta sysselsdttning
och fOr att planera en bra rehabiliteringsplan tillsammans med dig som patient. En férebyggande atgird 1
det arbetet dr hilsosamtalen £6r 40-, 50- och 60-dringar som under ar 2022 har pabérjats.

Fér dig som har funktionshinder, funktionsvariationer eller andra hinder som gér att du behéver olika
stéd fran varden ska sjukvarden ha laga trosklar i alla led £6r att du enkelt ska kunna ha kontakt och
behandling hos Region Kalmar lin. Vi kommer alltid std upp 6r ménniskors lika virde och ritt. Sa linge
Socialdemokraterna styr Region Kalmar lin ska alla f4 vard och hjilp utifrin sina férutsittningar och
hjilpmedel och stéd £6r att du ska kunna klara av din vardag utifrdn din bista f6rméga. Och vi gbr det
arbetet tillsammans.

1.4 Framtidens teknik till Region Kalmar lan

Region Kalmar ldn ska stindigt arbeta med att hitta nya tekniska 16sningar bade f6r egna arbetssitt och
tor att utveckla tjdnster som du som patient eller anhérig enkelt kan anvinda. Vi vill se effektiva
chattfunktioner, ligre vintetider pd 1177, en utvecklad 1177-hemsida, en férbittrad app sa att du kan
boka, omboka tider, ldsa dina remisser, journaler med mycket mera. Det ska helt enkelt vara litt £6r dig att
vara patient digitalt. Varden ska finnas for dig fysiskt, pd webb, i telefon och i app.

Digitalisering och teknisk utveckling har skapat fler méjligheter att fa ihop sin vardag som patient eller
anhorig. Mottot digitalt nir det gir och fysiskt ndr det behévs syftar till att férenkla din vardag. Vi kan nu
erbjuda hemmonitorering till allt fler vilket ger dig strre méjlighet till att leva ditt liv som just du vill. Vi
vill se flera omraden dir digitala m6ten/undersékningar kan ersitta lingte resor for dig. Digital KBT och
andra behandlingar 61 psykisk ohilsa har blivit mer digital under pandemin och sinkt trésklarna till
virden, vilket vi vill utveckla vidare. Tillsammans med Linnéuniversitetet satsat vi totalt 400 miljoner pa
att utveckla framtidens e-hilsa.

1.5 Ett lan att aldras i

I Kalmar ldn blir vi 4ldre, och vi vill att vi ska vara friskare och dldre lingre. Ju édldre vi blir desto mer 6kar
vart behov av vard, bade varden pa var hilsocentral och den specialiserade varden. Vi socialdemokrater
kommer under nista mandatperiod inf6ra fri 6ppenvird t6r dig som dr dver 65 dr. Det ska inte vara en
klassfriga att s6ka vard. Oavsett din pension eller ekonomiska situation ska varden finnas tillginglig sa du
alltid kdnner dig trygg med att kontakta varden for att fa den hjilp du behéver. Du ska ha en fast
lakarkontakt och vardkontakt utifrin behov. Du ska ocksd kunna fi hembesdk oavsett var i lanet du bor.
Konceptet Smart, sund senior ska utvecklas och finnas 1 fler kommuner.

Sambhillet digitaliseras alltmer, sa dven sjukvarden. Tillsammans med kommunerna och féreningslivet vill
vi dirfor ge dig som ér dldre den hjilp och stdd som kan beh6évas nir det giller den tekniska utvecklingen.
Tillgangligheten ska 6ka for alla. Vi verkar £6r enkla digitala 16sningar bade f6r dig som ir dldre och f6r
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dina anhériga sd dven de kan vara delaktiga. Om du 4r anhorig vill vi att virden ska visa flexibilitet och
lyh6rdhet mot dig som behéver finnas med nir en forilder, partner eller annan anhérig behdver ha med
dig pa exempelvis besok. Vi vill ocksa att ditt behov av information, rid och stéd som anhérig ska
tillgodoses. Vi vill se enkla, lisbara kallelser dir det 4r tydligt vad som ska géras infér och under besoket.

Vi blir allt fler 4ldre i linet och ddrfér vill vi utveckla Region Kalmar ldn att vara en fantastisk plats f6r dig
och alla andra linsbor att dldras pa. Vi ser ocksa en stor vikt i det f6rbyggande arbetet f6r ohilsa. Den
oftivilliga ensamheten tynger manga dldre och vi vill tillsammans med kommun och féreningsliv arbeta
aktivt fOr att bryta ensamheten i vért lin. Du ska aldrig beh6va kidnna dig utanfor i Kalmar lin. Det finns
flera projekt i linet som arbetar fOr att stirka seniorers hilsa och det vill vi bredda f6r att du som ildre
ska kunna férbittra dina levnadsvanor for att fa ett langt, hilsosamt och lyckligt liv.

1. F6r en nira, forebyggande vard vill vi:

» Slopa patientavgifter for personer 6ver 65 dr

»  Ge alla linsbor namngiven fast likare med direktnummer

» Infora fast namngiven vardkontakt om det dr annan profession in likare du behéver

»  Oka tillgingligheten fér en kéfri vard

»  Utveckla 1177 for kortare vintetider, fler digitala tjanster och god anvindarvinlighet

> Skapa enkla, digitala l6sningar for att 6ka tillgingligheten till varden

» Infora drop in-mottagning pa samtliga hilsocentraler for akut vard

» Utveckla det forebyggande arbetet for bittre folkhalsa i linet

» Stirka rehabkoordinatorns roll for att forhindra och forkorta sjukskrivning

» Arbeta mer med rehabilitering i tidigt skede for att undvika svara besvir och sjukskriving

» Utveckla hilsosamtal och digitala virdtjinster for psykisk ohilsa, ex. digital KBT-behandling

»  Oka kunskapen om nyckelkurserna inom Regionen och vira samverkanspartner for att fa fler att
delta samt utveckla fler for battre halsovanor och for att kunna leva med sina besvar.

» Arbeta for att kulturen ska anvindas mer i det forebyggande arbetet inom sjukvarden

2. Barns rétt till god uppvéxt

Vi vill att alla barn i linet ska fd en trygg uppvixt ddr du kan kinna framtidstro och fi en bra barndom.
Virden och skolan ska tillsammans finnas till £6r dig sa du kan f4 en god hilsa. Trosklarna att ta kontakt
med exempelvis elevhilsa, barnhilsovarden eller ungdomsmottagning ska vara laga sa att du enkelt kan
s6ka vard oavsett vad det giller. Vi ska finnas till f6r dig och alla andra barn i Kalmar ldn. Inget barn ska
hamna efter oavsett vilka foraldrarna 4ar. Malet 4r att alla barn ska leva ett hilsosamt liv.

Vi socialdemokrater vill ha ett starkt férebyggande arbete £6r att minska all risk £6r bade fysisk och
psykisk ohilsa. Region Kalmar lidn ska ha ett gott samarbete med kommunerna f6r att minska risken f6r
ohilsa. Vi vill se samarbete med ideella organisationer och skolor £6r att du ska hitta motionsform, kultur
eller idrott som passar just dig. Vi ska samskapa méjligheter £6r dig att utvecklas och bli ditt bista jag, frin
fédseln till vuxenlivet. Barn och ungdomshilsan ska bredda sitt férebyggande arbete i hela linet.

Psykisk ohilsa drabbar manga, speciellt unga kvinnor och flickor. I Kalmar lin ska vi ha ett gott
samarbete mellan Elevhilsan, Barn och ungdomshilsan (BOH) och Barn och ungdomspsykiatrin (BUP).
Men det viktigaste arbetet dr det f6rbyggande vi gor tillsammans med kommuner och féreningsliv f6r att
du som barn eller ungdom ska ma sd bra som méjligt. Vi vill 6ka kunskaperna inom véarden kring psykiska
ohilsa hos unga for att det ska bli enklare f6r dem att hjélpa dig nér du soker vard. Vi vill korta kerna f6r
neuropsykiatriska utredningar p4 BUP. Du och din familj ska inte beh6va vinta flera ménader pa
utredningar. Hilsosamtal ser vi som en vig dir du som elev kontinuerligt fir kontakt med en
sjukskoterska for att diskutera din hilsa f6r att 1 god tid kunna ge stéd och vard vid behov.

Att du som barn ska beh6va uppleva vald i hemmet dr hemskt. Vildet kan vara riktat mot dig sjilv eller
mot en féralder. Vi vill samverka pa alla nivéer f6r att uppticka avvikande beteenden som kan bero pa
vild 1 hemmet i tid f6r att kunna hjilpa dig sa tidigt som mdijligt. Alla instanser ska arbeta aktivt
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tillsammans f6r dig sd du kan fa en trygg uppvixt fri fran vald. Som barn dr det dr ditt bdsta som alltid ska
vara i frimsta rummet. Varenda unge i linet har ritt till en trygg uppvixt!

Pa familjecentralerna och kommunerna har skapat en samlingsplats med 6ppna forskolan,
barnhilsovarden, socialtjdnst och médrahilsovarden for att géra det enkelt f6r dig som fordlder att fa bra
kontakt med olika instanser. Barnet ska fa goda férutsittningar till ett bra, hilsosamt liv oavsett vilka
forildrarna dr. I Kalmar ldn ska du fa stéd och hjilp om du som barn eller ungdom i en familj har
torildrar eller en annan vuxen i din nirhet med missbruksproblem, psykisk sjukdom, psykisk
funktionsnedsittning, en allvarlig fysisk sjukdom/skada eller som ovintat avlider. Som barn ska din
anhorige svarigheter inte inkrikta pa din hilsa, utveckling och skolging. Vi vill att varden alltid ska sarskilt
beakta ditt behov som batn eller ungdom av information eller stéd nir din anhérige ér sjuk. Vi vill se en
férbittrad 6verlimning mellan familjecentralerna och elevhilsan. Vi vill samskapa bittre arbetssitt for att
tolja dig som barn tillsammans med elevhilsan lingre upp i dldrarna.

Barnklinikerna i linet gor ett fantastiskt arbete med att finnas dir f6r barn med mildare och allvarlig
sjukdom. Vi vill att du som barn och dina f&rildrar ska kidnna sig trygga med att fa professionell hjilp
oavsett vilken diagnos det giller. Samarbetet med andra regioner f6r barns biésta ska fortsitta sd att vara
sjukhus kan samverka f6r bittre forskning och behandling. Cancer ir en sjukdom som inte hér hemma
hos barn men om du fér ett besked ska barnkliniken finnas dér som ett stabilt stéd for dig och din familj
pé hela vardresan.

Att ga fran barn till tonaring dr en turbulent period f6r bade for dig som barn och dina férildrar. Diarfor
vill vi utveckla ett samtal f6r dig som ir tolv tillsammans med dina férildrar £6r att stddja er med samtal i
hur livet kan vara som tonaring och med en tonaring. Vi vill att 12-drssnacket inférs i varje kommun.

Tonaren ir ocksa en tid di du exponeras f6r olika patryckningar kring alkohol, tobak eller droger. Vi vill
arbeta for ett tobaksfritt K almar ldn, vilket innebir ett gediget arbete tillsammans med dig som ungdom i
linet £Or att sdga nej till att borja roka eller snusa. Tillsammans med kommunerna, polisen och idrotten
vill vi steppa upp arbetet £6r en nollvision mot droger i samhillet. Droger hor inte hemma pé din skola,
pé dina gator eller inom din idrott!

Samarbetet mellan, elevhilsa, ungdomsmottagning och kommunerna ska stirkas for att frimja din
sexuella hilsa och stirka din egenmakt som ungdom. Digital tillgdnglighet 4r en viktig del att utveckla sa
du far enkel ingang till enheterna i hela ldnet.

2. For att stdrka barn och ungdomars hilsa vill vi:

Samskapa metoder och projekt f6r barns hilsa med kommunerna, féreningsliv och skola
Ha kofri vard till barn och ungdomspsykiatrin

Y V V

Utveckla tillgingligheten till varden si det dr enkelt f6r dig som barn att nd den pa olika sitt
beroende pa vilken vard du behéver

Stirka samarbetet mellan elevhilsa, barn och ungdomshilsan och barn och ungdomspsykiatrin
Utveckla vira familjecentraler i varje kommun och f6r att de ska folja barnen hégre upp i dldrarna
Stirka samverkan mellan region, elevhilsa, socialtjanst for att tidigt uppticka vald i hemmet

Att vi alltid lyfter barnets bista 1 samtliga utredningar som Region Kalmar lin genomfdr

YV VVVYVY

Se ett utdkat samarbete med kommunerna och ungdomsmottagningarna f6r att méta ungdomars
behov
Nollvision f6r droganvindning i linet

A\

3. Specialiserad vard efter behov

Region Kalmar ldn har tre av Sveriges bista sjukhus som vi leder och utvecklar tillsammans med
medarbetarna. Vi Socialdemokrater kommer aldrig tilldta privatisering av vara sjukhus i Kalmar, Vistervik
och Oskarshamn. De tre sjukhusen ska utvecklas och finnas dér f6r dig som linsbo utifrdn ditt behov.
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Konceptet ”Varje dag lite bittre” dr grunden i det stindiga forbittringsarbetet pd sjukhusen. Det finns till
bade f6r medarbetarna och f6r dig. Tillsammans skapar ni forutsittningar f6r bittre, mer effektiv vérd i
hela Kalmar lin. Du ska inte behéva vinta i massvis med timmar nér det ér ett akut ldge. I Region Kalmar
ldn har vi de kortaste vintetider i landet. Det ska vi fortsitta att ha. Om du vil skulle bli inlagd pa
sjukhuset ska du fa Sveriges bista sjukhusmat. Det dr faktiskt viktigt for din hilsa och dina férutsittningar
att tillfriskna, lika och tillgodogéra dig medicinsk behandling.

Pandemin har paverkat tillgingligheten av viss vard i linet vilket har gjort att kber har 6kat. Vi vill inte att
du ska beh6va gd och vinta pd en operation eller behandling. I Kalmar lin har vi generellt haft korta koer
till varden. Vi vill satsa for att ha en kofri vard i Kalmar lin med tydlig planering med dig som patient for
att du hela tiden ska veta vad nista steg i processen dr. Vi vill arbeta med patientkontrakt f6r att du ska ha
stirkt patientmakt, fa vard efter behov och kunna vara delaktig i din vardresa. Vi ska satsa oss ur
pandemin si du kan fd den specialistvird du behéver sa fort som méjligt.

Som patient dr det viktigt f6r oss att du far ett bra bemétande och att du kdnner dig trygg pa vara sjukhus
och hilsocentraler. En av de viktigaste faktorerna for att sdkra din delaktighet, inflytande och sidkerhet
som patient dr just bemotandet. Forskning visar att det generellt sett finns omotiverade skillnader mellan
min och kvinnor samt mellan grupper med olika utbildningsnivd nir det kommer till just bemétandet.
Varje méte dr unikt och ménniskor likasd. Virden och métet med varden behéver anpassas efter dina
behov och foérutsittningar som patient. Brister i bemé&tandet kan leda till att kommunikationen mellan dig
och varden inte fungerar. Det kan leda till att du missar visentlig information eller att du helt enkelt inte
sOker dig till virden ndsta gang trots att det behévs. Ingen ska behdva kinna att varden inte tagit dem pa
allvar, sirskilt inte baserat pd kén, sexuell liggning, ekonomi eller utbildningsniva. Varden finns till f&r dig
och du ir alltid vilkommen.

3.1 Minska dodligheten i cancer

Ett cancerbesked oavsett om det drabbar dig eller nidgon av dina anhériga dr bland de svaraste besked du
kan fa. Vi alla kinner nagon som drabbats av denna hemska sjukdom. Under decennier har vi sett en
positiv utveckling dir allt fler ménniskor tillfrisknar efter ett sidant besked. Men det ricker inte. Vi méste
gOra Annu met.

Ett cancerbesked ir en akut sjukdom. Fér du ett besked ska du fir behandling direkt. Till och med under
pandemin har det varit sd i Region Kalmar lin. Vird efter behov ir grundliggande. Din planbok kan
aldrig fa avgdra nir du fir vird. Har du med det mest akuta behovet, dé ska du fa vérd f6rst. Déirfor har
vi exempelvis sett till att cancervird inte skjutits upp under pandemin likt mindre allvarliga diagnoser.
Cancervarden har fortsatt sitt arbete si att du som fitt besked ocksa fatt din behandling eller operation.
For oss idr det vildigt viktigt.

Under de mandatperioder vi varit med och styrt har vi lagt mycket resurser pa att férbittra cancervarden i
linet. Vi har investerat i nya stralkanoner, infért fri mammografi, vi kommer bygga ut avdelningen pé
linssjukhuset. Vi har ocksd méjliggjort forskning och uppmuntrat till nya behandlingsmetoder och
arbetssitt, allt for att gbra det bittre f6r dig som patient. Vi har dterstartat onkologen i Vistervik for att
Oka tillgdngligheten f6r cancerbehandling.

Som cancerpatient ska du fa vird i toppklass och st6d under hela vardresan. Vi kommer under
mandatperioden fortsitta arbetet med standardiserade virdférlopp, erbjuda fri mammografi till kvinnor
mellan 40 ar — 74 ar, screening av livmodern samt méjligheter f6r min att prova sig regelbundet f6r
prostatacancer. Regionala cancercentrum ska fa medel f6r att forska £or att tidigt uppticka cancer och
utveckla behandlingsmetoder for att dnnu fler ska 6verleva sjukdomen.

3.2 Jamstalld halso- och sjukvard

Oavsett kon ska du som patient fi samma férutsdttningar och hjilp av sjukvirden i Kalmar lin. Det dr
sjalvklart f6r oss Socialdemokraterna. Kvinnors ohilsa idr inte lika beforskad som mins. Det dr inte
acceptabelt. Oavsett vem du 4r ska du fi ett bra bemétande av varden och stéd £6r att du ska ma bittre.
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Vi vill se ett kunskapslyft inom priméirvarden och specialistsjukvarden nir det giller kvinnosjukdomar.
Oavsett om du soker vard for brostcancer, klimakteriebesvar eller endometrios ska varden ta dina besvir
pd allvar och utreda maoijligheter £6r behandling.

Varje blivande familj och mamma ska kinna att de far en trygg upplevelse tillsammans med
médrahilsovarden, férlossningen och barnhilsovarden. I Kalmar lin ska du inte behéva oroa dig om
familjen fir plats pa BB utan du ska se fram emot upplevelsen att f4 en nykomling i familjen. Du och din
familj ska fd st6d vid komplikationer, oro infér férlossning och ha bra planering bade fére, under och
efter barnet kommit. Jamstallt fordldraskap dr en vig framét f6r att bada férildrarna ska hjilpas it och
barnet ska fa lika forutsittningar oavsett kon. Nir barnet har kommit kan du och din familj vara trygg
med att ert barn far regelbundna kontroller pa barnhilsovirden pd vara familjecentraler.

Vi behover alla hjilpas 4t med att sitta stopp f6r mins vald mot kvinnor och barn. Region Kalmar lin ska
arbeta titt med, och ekonomiskt stirka, kvinnojourerna i deras viktiga arbete. Virden ska vara ett
sjalvklart stod £6r dig att vinda dig till bade ifall du vill fa st6d och hjdlp men ocksa om du eller ditt barn
har kommit till skada. Oavsett ditt kén kommer regionen finnas dér f6r att ge dig behandling och stéd
om du blir utsatt for sexuellt vald. Aven hir ir vikten av samverkan stor for att vi tillsammans ska kunna
térbygga mot det sexuella valdet, bade tidigt 1 skolan och f6r vuxna dir skola, féreningsliv och socialtjanst
ir en viktig del for att samskapa metoder f6r att bryta valdet.

3.3 Tanderna, en del av kroppen

Vi socialdemokrater vill se en jimlik tandhilsa i hela linet. Fokuset ska vara vérd efter behov dir du med
samre tandhilsa moter tandvirden oftare 4n de med bittre tandhalsa. Det infors fast kostnad for
undersokning f6r att det ska vara enkelt £6r dig att halla koll pa dina utgifter vid besok.

For oss dr det viktigt att barn i tidig alder far st6d med att fa in tandborstning i sin vardag. Dirfor vill vi
tillsammans med férskolorna i linet inféra daglig tandborstning pa férskolan dir du som barn far lira dig
att borsta tinderna sjilv, oavsett bakgrund ska du fa goda forutsittningar f6r en bra tandhilsa.

3. F6r en jimlik och jaimstilld sjukvard vill vi:

» Arbeta aktivt med forskning, behandlingar och metoder for att tidigt uppticka sjukdomen och
minska cancerdédligheten

Viixla upp arbetet med ”Varje dag lite bittre” £6r att fortsitta utveckla tillgdnglighet, arbetssitt f6r en
god och effektiv hilso- och sjukvard

Arbeta for att fortsatt ha landets kortaste vintetider pa akutmottagningarna

A\

Utveckla patientkontraktet si du som patient far en tid 1 handen och kan f6lja dina remisser
Arbeta for en kofri vard

Hoéja kunskapen i hela organisationen och kvinnors sjukdomar och sikra gott bemétande oavsett
konsidentitet

Resursstirka forlossningsvarden f6r en trygg och siker fétlossning f6r alla familjer

VVVY

YV V

Oka stédet till kvinnojourerna och samverka for att minska mins vald mot kvinnor och sexuellt vild
generellt.

4. En av landets béasta arbetsplatser

Region Kalmar lan har dr efter ar toppat mitningarna om Sveriges néjdaste patienter. Det arbetet ar
mycket tack vare det fantastiska arbete som du som medarbetare gor. Inte minst under pandemin har dina
insatser varit avgdrande. Dirfér behdver vi lingsiktigt arbeta f6r att du ska ha ett hallbart arbetsliv, med
méjligheter till utveckling, vidareutbildning och schyssta villkor.

Vi ska minska behovet av hyrpersonal och sikra var kompetensforsorjning av vardpersonal. Konceptet
med ”Varje dag lite bittre” ska fortsitta och vixlas upp dd det dr du som medarbetare och patienterna
som har de bista forslagen och vet hur vi tillsammans kan gora varden och arbetsplatsen bittre med sma
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torindringar varje dag. For din och patienternas skull vill vi att Region Kalmar lin ska vara en av Sveriges
bista arbetsplatser. Det stiller krav pa att vi tillsammans samskapar utveckling.

Vi vill att du ska fa fler kollegor inom vérden. For att na dit dr karridrvigar, kompetensutveckling och
méjlighet till fortbildning en viktig del av resan. Region Kalmar lin har dntligen en likarutbildning genom
Link6pings universitet, gott samarbete med Linnéuniversitetet och flera lirositen som utbildar
sjukskoterskor, underskéterskor, medicinska sekreterare med flera som sakrar framtidens
kompetensférsoérining inom sjukvirden. Men det ska inte stanna vid grundutbildningen. I Region Kalmar
lin ska du kunna specialistutbilda dig som underskoterska eller sjukskoterska med bibehallen 16n. Du ska
ta moijlighet att utveckla ditt ledarskap, speciellt du som chef. Vi vill vara en av Sveriges mest attraktiva
regioner att géra sin AT-tjanst inom.

Forskning och innovation inom sjukvirden dr nigot vi ska skapa goda férutsittningar f6r. Bade f6r dina
karridrméijligheter och f6r att 16sa frigor inom vird och behandling. Vi vill se till att patienterna far ta del
och nytta av de forskningsrén och innovationer som du bidrar med.

Ritten till heltid och en god arbetsmiljé 4r en viktig pusselbit £f6r att du som medarbetare ska ha ett
héllbart arbetsliv och privatliv. Vi vill att du som medarbetare ska ha fler kollegor som arbetar heltid. Idag
ir det 86 % inom verksamheten som arbetar heltid. Den andelen vill vi 6ka och tillsammans jobba f6r att
heltid ska vara normen. Timanstillda och vikarier ska fd fragan om fast tjinst. Vi kommer satsa tor du ska
ha en jimstilld 16n med god I6neutveckling. Under den innevarande mandatperioden 2018-2022 har vi
satsat 6ver 80 miljoner.

En god arbetsmilj6 ir avgérande £6r att du som medarbetare ska vilja arbeta inom regionens verksamhet
och trivas. Vi vill arbeta tillsammans med chefer, fack och dig som medarbetare f6r att fi bra trivsel pa
arbetsplatsen. Vi vill sjilvklart att du ska ha en god tillging till den utrustning du behéver och ett hallbart
arbetsschema, speciellt om du jobbar inom dygnet runt-verksamheten. Ledarskapet ska vara tydligt och
standigt utvecklas tillsammans med din arbetsgrupp f6r en god arbetsmiljé. Att jobba inom virden ir ett
fysiskt krdvande yrke. Dirfor vill vi socialdemokrater att Region Kalmar lin ska bli landets férsta region
att erbjuda dig som medarbetare arbetsskor. Det ska 16na sig t6r dig som viljer att jobba hos oss under
ménga ar. Vi virdesitter dig som stindigt arbetar for patienterna och utvecklar verksamhet.

Generellt i regionen ér kvinnor sjukskrivna betydligt oftare 4n man. Vi vill arbeta proaktivt med dig som
arbetar inom regionen for att du ska fa ett hallbart arbetsliv och god rehabilitering. Under
mandatperioden kommer vi att satsa pd friskvard och pa att stirka féretagshilsan. Hilsosamtal kommer
inféras f6r dig som anstilld £6r att vi i ett tidigt skede ska kunna f6rbygga ohilsa. D4 kan du fa effektiva
rehabinsatser innan du far besvir som kan leda till en sjukskrivning. Ledarskapet ska vara lyhért och
kunna finga upp din oro och eventuella ohilsa som medarbetare f6r att kunna erbjudas méjlighet till
stéd. Médnga under pandemin har kint en 6kad stress pé arbetsplatsen och vi vill att du som medarbetare
inte ska riskera utmattning utan ha en rimlig kravbeskrivning som minskar risken fér héga stressnivéer.

Region Kalmar ldn ska vara en arbetsplats dir du som arbetar kan kinna dig tryge pd jobbet. Det ska
finnas tydliga rutiner och méjligheter f6r stdd ddr vi hjilps 4t ifall olyckan é4r framme. Vald, hot och
trakasserier dr inte acceptabelt i Region Kalmar lin oavsett om det dr frin dina patienter eller kollegor.
Tillsammans ska vi hitta 1§sningar, speciellt i de mer utsatta verksamheterna, for att det ska vara en trygg
och siker arbetsplats.

4. Vi vill bli en av Sveriges bista arbetsplatser genom att:

> Satsa minst 100 miljoner kronor pa 16net, villkor, arbetsmiljé och héllbart arbetsliv.
o Erfarenhet ska l6na sig vid 16nesittning. Ar du trogen medarbetare som viljer att arbeta
linge i regionen ska det ocksa mirkas i Ionekuvertet.
o Stirka dygnet runt-verksamheter. Det ska 16na sig mer att arbeta pa obekvidma arbetstider.
» Erbjuda vira medarbetare inom sjukvéirden arbetsskor.
» Erbjuda hilsosamtal for att minska sjukskrivningstalen med effektiva rehabiliteringsinsatser.
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Erbjuda samtliga medarbetare heltid och se till att all nyanstillning ér heltid i grunden.

Verka for en trygg arbetsplats f6r bide medarbetare och patienter fri fran vild, hot och trakasserier.
Vidareutveckla, nyrekrytera och behilla medarbetarna inom Region Kalmar lin.

Minska behovet av hyrpersonal.

Satsa pd friskvard och pd att stirka foretagshilsan.

Stirka mojligheterna till dterhdmtning.

Fortsitta satsa pa och utveckla var likarutbildning.

Utveckla grund- och specialistutbildningen for sjukskéterskor, vi vill stirka regionens unika och
innovativa samatrbeten med larositena.

Ge fler medarbetare méjlighet att forska kring framtidens sjukvard for att utveckla bade sig sjilva
och verksamheten.

Ge fler sjukskoterskor och underskoterskor méjligheten att specialistutbilda sig med bibehallen 16n.



